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| Stockholmsregionen vardas ett stort antal personer dagligen inom psyKkiatrins
heldygnsvard varav en del beh6ver stod fran socialtjansten vid utskrivning. 2018
tilltradde en ny lag i kraft om samverkan vid utskrivning fran slutenvard. I och
med den nya lagen tilltradde ska socialtjansten paborja planering av insatser vid
hemgang i god tid. |1 Stockholm har det i dagslaget inte gjorts nagon ny
overenskommelse mellan kommunerna och regionen angaende fristdagar inom
psykiatrin, men Klart &r att socialtjanstens socialpsykiatri behéver utvecklas for
att méta upp den nya lagen och malgruppens behov.

I Stockholm har metoden tryggt mottagande prévats inom &ldreomsorgen med
goda resultat och metoden finns ocksa pa flera hall i landet for gruppen éldre
men &ven for andra grupper. Metoden innebdr att ett sdrskilt team stottar
brukaren intensivt efter sjukhusvistelse for att sedan trappa ner stodet i takt med
att den enskilde blir battre och kan 6verga till exempelvis ordinarie hemtjénst.
Inom socialpsykiatrin skulle detta kunna innebéra forstarkt boendestod efter
utskrivning fran psykiatrins slutenvard med sarskilda team. Boendestddet kan
dad upparbeta fungerande samverkan med slutenvardsavdelning och
Oppenvarden.

Kommunerna har sedan lange ett uppdrag att samverka med psykiatrins
heldygns- och 6ppenvard vid utskrivning fran sjukhus for att tillgodose den
enskilde ratt till insatser efter tiden pa sjukhus som i manga fall varit svar.
Manga upplever dnda svarigheter vid hemgangen och det &r inte ovanligt med
aterinskrivningar inom psykiatrins heldygnsvard, i vissa fall till foljd av att den
enskilde inte har tillrackligt med insatser pa hemmaplan. Tiden efter utskrivning
fran slutenvardens psykiatri har i forskning visat sig skor och risken for suicid
ar forhojd nar brukare gar fran sluten till 6ppenvard. SKL har aven framfort att
psykiatrin ligger efter i jamforelsevis med den somatiska varden



Stadens socialpsykiatri samverkar pa olika satt med regionens psykiatri men
endast runt 20 % av socialpsykiatrins klienter har en samordnad individuell plan
(SIP) upprattad. Samverkan mellan staden och regionens psykiatri forsvaras
ocksa utifran att det saknas gemensamma IT-system.

Mot bakgrund av ovanstdende foreslar jag darfor att kommunfullmaktige
beslutar foljande:

- Stockholm stad genomfor en pilot med tryggt mottagande inom
socialpsykiatrin i tre utvalda stadsdelar

- Piloten ska utvarderas och utifran de lardomar som framkommer
genomfors dérefter tryggt mottagande inom socialpsykiatrin som ett
permanent arbetsséatt.

Stockholm den 17 juni 2019
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